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AfgsT grgr I8t Tust Has™ q

Sohilaa, Tanri"nin Ovgilerinin Sarkisi. Raag Gauree Deepakee, ilk Guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Gergek Guru'nun litfuyla gerceklesen bir ebedi Tanri:

1 wfg Saf3 »indba 993 S Ife dtaa i

Kardesler, Tanri'nin 6évgulerinin okundugu ve erdemlerinin distinuldigi kutsal
cemaat,

33 wfg areg Rfgs fAefag fAgazad nai

Siz de o kutsal cemaate gidin, Tanri'nin évgulerinin sarkisini sdyleyin ve
Yaradan Uzerinde sevgiyle meditasyon yapin.

3H Ired N faas@ am AfasT 1l

Kardesim, korkusuz Tanrimin Sohila (6vgu sarkisi) soyle.

I8 =t faz Afad "ev Yy IfF nan I 1

Kendimi sonsuz huzuru getiren Tanri'nin évgulerinin sarkisina adadim.

fa3 fa3 fhid mEfs ¥8ar f<<ad i

Her giin O'nun yaratilisina 6zen gosteren blyuk hayirsever, ihtiyaclarinizi da
karsilayacaktir.

33 T8 AHf3 &1 U= f37 T3 9= AN IR

Ey fani, sen O'nun armaganlarinin degerini bile degerlendiremezsen, o
hayirseverin degerini nasil degerlendirebilirsin?

Hef3 A fgfann fufg afg ureg 35 11
Bu duinyadan ayrilma zamanim 6nceden belirlenmistir; Ey dostlarim, beni
Efendimin evine gitmem icin hazirla.

Td AAS WHAIM A 9= wifgs A A3 131

Ey dostlarim, lutuflar verin ki, Efendim-Tanrimla birleseyim.

wfg wfg & urge AT f63 U=fa i

Bu diinyadan ayrilma ile ilgili samimiyetler evden sonra eve teslim ediliyor ve
her guin insanlar ¢agriliyor.
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AeTdTaT fimid &7aa A feg mEfs s nall

Nanak, hepimizi cagiran Tanri'yi sevgiyle hatirlamaliyiz, ¢ciinka ayrilis giinimuz
de yaklasiyor.

I AT HIHT Q |l
Raag Aasaa, ilk Guru:

fen wa fem ara fe uer 1l

Alti Shastras, alti 6gretmen ve alti doktrin vardir.

J1d I1d T A MR I

Ama tim 6gretmenlerin 6gretmeni sayisiz bicimde Tanri'nin Kendisidir.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

Kardesim, Yaradan'in Ovgiilerinin séylendigi yerde ya da kutsal cemaatte kal.

R wg Iy T3 3fF nan g 1

ve o kutsal cemaatte kal; icinde ihtisamin yatiyor.

feme afmm Wb ygar fa3t edt Hig o i

Saniyeler, dakikalar, saatler, glinler, haftalar ve aylar vardir.

Had 8 If3 WA 1l

ve bir yilda ¢esitli mevsimler vardir, hepsi ayni Glines'ten kaynaklanir.

S5 gd3 A A3 /A AU

Ey Nanak, benzer sekilde Yaradan'in sayisiz tezahuru vardir, ancak O sadece
Birdir.

dd UETHII HIBT Q |II
Raag Dhanasari, Birinci Guru:

916 N B8 dfe 9¢ T 98 31faa HSS Asa 13t I

Ey Tanrim, butin yaratilis senin Aarti'sini (ibadetini) gerceklestiriyor, gokyuzu
Gunes ve Ay'in iki lamba ve yildiz kimelerinin inci gibi oldugu bir tabak gibidir.

Y HEMTHS USE 94 od AJIS T6J1E 83 13t 41l

Malay dagindan gelen kokulu hava titsi gibidir, esen rizgar kozmik bir chavar
(fan) gibidir ve tim bitki 6rtlist Aarti icin gicekler sunar.
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A »rgt IfE 11 I= ¥3ET 39 wraSt ol

Ey dogum ve 6lim korkusunun yok edicisi, ne harika bir Aarti (ibadet)
yapiliyor?

WEI3T HET TH3 39t 1911 T 1I
Tdm canlilarin kalp atiglarinin surekli sesi, Your Aartee"de calinan davul sesi
gibidir..

HIH 32 36 66 66 Ifd g I8 Agn Hafs sar g 34t 1l

Ey Tanrim, senin binlerce goziin var (¢tiinkd her seyi kapliyorsun), ama kendine
ait gozlerin yok; Binlerce formun var, yine de kendine 6zgu bir formun yok.

HIA Y faS &6 2 YT 91 fag AgA 3< 9fg fae 933 1t 1u
Binlerce tertemiz ayagin var, ama bicimsiz olmak, Ayaklarin yok, ve binlerce
burnun var, yine de burnun yok; Bu harika Oyunlarin bana giriyor.

s Hig A3 Af3 I Afe

Herkesin icinde akan isik, Tanri’'nin ayni ytce isigidir.

fan ¢ gafe me Hfg gae IfE

Herkesin zihnini aydinlatan isik, ayni ilahi isiktir.

19 At A3 ygare dfe i

Ama her seye yayilan bu ilahi Isik, yalnizca Guru'nun 6gretileri tarafindan agiga
cikar.

H 37 3 7 wra3t Ife 131

Bu nedenle, Allah't hognut eden seyi kabul etmek O'nun gergek aartisidir
(ibadettir).

Ifd 99 IS HadE BfI3 HE miafed g mirdt fipsmr i

Tanrim, kalbim senin tertemiz Adini 6zliyor; NilUfer cigegi icin bir bombus arisi
gibi Adinin nektarina her zaman susadim.

foqur 7% ofg aea wfdar a@ Ife AT 3 33 sfeemm 18131

Tanrim, Saarang (6tucu kus) Nanak'a merhamet et ve Adinin nektarini kutsa ki
Adina kapilmis kalayim.
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g1 I8 Ygdt Has 8 |

Raag Gauree Poorbee, Dordiinct Guru:

T F3fa ward gg sfanr fHfs Ag dsm 373 1l
Bu insan viicudu sehvet ve 6fke ile doludur, bu ahlaksizliklar ancak gergek
Guru'nun 6gretilerini karsilayarak ve takip ederek yok edilebilir.

ydfe fayz faa 9rg wifenr His afd fge sz st d nau

Onceden belirlenmis kadere gére Guru ile tanisan kisi, zihni Tanri sevgisine
uyum saglar.

Ffd Ag Mast yug =37 Il

Kardesim, alcakgonullilikle Guru'ya itaat et, bu buyulk bir hak eylemidir.

IfI I3 Ug =TI 11 I I

Onun 6nlinde secde edin; bu gergekten glizel bir eylemdir.

A3 Ifd IA AR & Afe f3s nizfa g a7 i

inangsiz alaycilar, Tanri'nin isminin yice 6zinin tadini bilmezler, ctinki bencillik
iclerinde bir diken gibi derinlere gémaluddr.

A€ fr@ 9=fa 93 vy urefg mias Aafa fafa 3373 121
Yasamlarini stirdiirdikce, ego dikeni onlari daha fazla incitir ve baglarina ruhsal
olim iskencesini tasirlar.

Ifd 7% Ifg Ifg &1 A Ty AGH HaS U3 |l

Ancak Tanri'nin adanmislarit O'nun Adina dalmis halde kalir ve dogumdan
6lume kadar tim yasam Uzintuleri ortadan kaldirihr.

MFSETH U3y Uifemi ygnAd Ig AS U3 garsTd 131l
Her yere yayilan sonsuz ylice Tanri'nin farkina varirlar ve sOhretleri evrenin tim
bdlgelerine yayilhr.

IH IGE HAIs Y 39 Ifd Iy Iy €S <57 J Il

Tanrim, caresiz ve uysaliz, ama yine de Seninki ve Sen buytklerin en
buyugusun, lutfen bizi bu ahlaksizliklardan koru.
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A6 36 SH MU T I IS A Y HSTI 1818l
O 'Nanak, yasamdaki tek rizki ve destegi Naam"dir, Naam"dan manevi
mutluluktan zevk alir.

9I7q1 I8 Ygdt HasT U |

Raag Gauree Poorbee, Besinci Guru:

JIQ 9&F Aeg NI HizT A Tag At a1l
Ey dostlarim, dinleyin! Bu insan yasaminin, Guru'nun 6gretisini takip etmek icin
tek firsat oldugunu size sunuyorum.

tar yife 989 Ifd BT »irdl IAE HIST Al

insan hayati, Tanri'nin Adinin zenginligini kazanma firsatidir, boylece ahirette
diinyada bariscil olacaksiniz.

»ET w fesH I3 i

Her giin ve gece insanin kalan hayati azahyor:

H& 19 PHfs a A=d nan Iag 1

Aklimda, Guru'nun 6gretisini takip ederek bu hayatin amacina ulasmak.

fag ¥inrg faarg AR Hfa 3faC gau faprmat 1l
Bu diinya ahlaksizliklara ve sinizme dalmistir, sadece ilahi bilge bir insan
ahlaksizliklarin diinya okyanusunda yuzebilir.

famfg wanfe Wby fog 9n »wiay a7 f3fs 77t 121

Tanri'nin dunyevi kansikliklarin uykusundan uyandigi ve Naam'in iksirini icmeye
yardim ettigi kisi, Tanri'nin tarif edilemez erdemlerini anlar.

" € »e R faarsg Ifa 919 3 Hafa gRTT I

Ey dostlarim, bu diinyaya yalnizca ugruna geldiginiz zenginligi toplayin; Tanri
kisinin zihninde ancak Guru aracihgiyla tezahur eder.

for wfd Haz ureg AY AR ggfd & dfedt |3 131
Tanri'nin igsel benliginizdeki varligini sezgisel olarak fark edin, dogum ve 6lim
dongdilerine tekrar gonderilmeyeceksiniz.
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WMI3gAH Yoy fau3 Agar Ha |t yd Il

Ey her seyi kaplayan, her seyi bilen yaratici-Tanri, [Gtfen aklimin 6zlemini yerine
getir,

&6d T fed 3y Hiat 7 9@ Sfg A3 st ga syl

ve beni azizlerinin en algakgonulli hizmetkar yap; Mitevazi adanmisin Nanak,
sadece bu mutluluk icin yalvariyor.
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MJddI™H
Namaz

q€ erfaarg #t st g3fall

Allah birdir. Tum zaferler Harika Guru'nun (Tanri)dir.

Tt 3913t 7t AOfE]
Saygideger kili¢ (kotulik yapanlarin Yok Edicisi formundaki Tanri) bize yardim
etsin!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Onuncu Guru tarafindan okunan saygi duyulan kilicin kasidesi.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe
ilk 6nce kilici hatirlayin (kotilik yapanlarin yok edicisi bicimindeki Tanri); sonra
Nanak'i hatirlayin (onun manevi katkisi Gzerinde durun).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Sonra Guru Angad'l, Guru Amar Das'i ve Guru'yu hatirlayin ve meditasyon
yapin. Ram Das; Bize yardim etsinler! (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Guru Arjan'l, Guru Hargobind'i ve Saygideger Guru Har Rai'yi hatirlayin ve
meditasyon yapin. (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Saygideger Guru Har Krishan'i hatirlayin ve onun Gzerine meditasyon yapin,
onu gorerek tim acilarin yok olacagini goérun. (onlarin manevi katkilari
uzerinde durun

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Guru Tegh Bahadur'u hatirlayin ve ardindan dokuz manevi zenginlik kaynagi
evinize hizla gelecektir.

A3 gigl Jfe Aafei

Aman Tanrnim! Lutfen bize yolu gostererek her yerde bize yardim edin.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mafae h A8 et dft Aot

Saygi duyulan Onuncu Guru Gobind Singh'i hatirlayin (onun manevi katkisi
Uzerinde durun). Aman Tanrim! Litfen bize yolu gostererek her yerde bize
yardim edin.

THIYSAdHT S A3 i Ig e Afae A R s degd v fors g 9 88
it <faarg:

Saygin Guru Granth Sahib'in icerdigi On Kral'in ilahi i1sig1 Gzerinde dusinin ve
meditasyon yapin ve distncelerinizi Guru Granth Sahib'in ilahi 6gretilerine
cevirin ve Guru Granth Sahib'i gormekten keyif alin; Mutlak Wahe Guru (Harika
Tanr)!

fraa ™ Aftpr, €3 sfo, |91 gBTEl, 391 @, T A W36 3T, 3
fumfant, Afgnnfant Tt eniret T fors U9 @, uTs AT 1 1| 93 i =faarg!
Bes Sevgili'nin, dort oglunun (Guru Gobind Singh'in) yaptiklarini dastndn; Kirk
Sehitlerden; boyun egmez kararlliga sahip cesur Sihlerin; Naam'in rengine
barinmus adanmislarin; Naam'a kapilmis olanlardan; Naam'i hatirlayan ve
yiyeceklerini arkadaslik icinde paylasanlardan; bedava mutfak kuranlardan;
(gergegi korumak icin) kiliclarini kullananlarin; baskalarinin eksikliklerini
gormezden gelenlerin; Yukarida adi gecenlerin hepsi saf ve gercekten adanmis
kisilerdi; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

gyt 3 93, vifanli &7 faare are, graenfan € AT 3& gaarai
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Baslarini feda eden ama Sih Dininden vazge¢meyen o cesur Sih erkekleri ve
kadinlarinin sundugu essiz hizmeti disiiniin ve hatirlayin; Viicudun her bir
ekleminden kendilerini parcalara ayiranlar; Kafa derisini kim aldirdi; Kimler
baglanip tekerlekler tGzerinde dénduruldu ve pargalara ayrildi; Kimler testereyle
kesildi; Kimin canl canli derisi ytzildi; Gurdwaralarin onurunu korumak icin
kendilerini feda edenler; Sih inancindan vazge¢cmeyenler; Sih Dinini koruyan,
uzun saglarini son nefesine kadar koruyan; Mutlak Wahe Guru (Harika Tann)!
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Ut 3431, ATE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Dustncelerinizi Sih Dininin tim koltuklarina ve tim Gurdwaralara cevirin;
mutlak Wahe Guru (Harika Tanri)!

fye 7as3 urHT it St wige™ I 7, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faqrg,
<faqrg fa3 wre, {93 wes 9 e A9y Ay J=|

Oncelikle tiim saygideger Khalsalar, Adinin (izerinde meditasyon yapabilmeleri
icin bu duayi ederler; ve tim zevkler ve rahatliklar béyle meditasyon yoluyla
gelebilir.

fage ot Um, Ya ot /i3, #{it g 7t Aofe, van /i 2 85 93, ¥3 7
<faqrg!

Saygin Khalsa'nin bulundugu her yerde, korumani ve liitfunu ver; Ozgir mutfak
ve kili¢ asla basarisizhiga ugramasin; Adanmislarinizin onurunu koruyun; Sih
halkina zafer bahsedin; Saygideger kili¢ her zaman yardimimiza gelsin; Khalsa
her zaman onur kazansin; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deini, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Lutfen Sihlere Sihizm armaganini, uzun sag armaganini, Sih yasalarini
gozlemleme armaganiny, ilahi bilgi armaganini, saglam inang armaganini, inang
armaganini ve en blyuk isim armaganini bahsedin. O Tanrim! Korolar, kdsk ve
sancaklar daim olsun; gercek zafer kazansin; mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

iyt w1 He alet, H3 €4t H3 T Iy wry <faarg|

Tdm Sihlerin zihinleri alcakgonullu ve bilgelikleri ylce kalsin; O Tanrim! Sen
bilgeligin koruyucususun.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Ey Gergek Baba, Wahe Guru! sen alcakgondallilerin onuru, caresizlerin gicu,
barinaksizlarin siginagisin, senin huzurunda nacizane dua ediyoruz.....(burada
yapilan vesile veya duanin yerine geg).

WYJ YT WS I g& H'E Sl ATE3 © ATdd ITH FIa |
Yukaridaki Duanin okunmasindaki hatalarimizi ve eksikliklerimizi bagisla. Litfen
herkesin amaclarini yerine getirin.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IS

Senin ismini anabilecegimiz ve lizerinde meditasyon yapabilecegimiz gercek
adananlarla tanismamizi nasib eyle. O Tanrim! Ger¢cek Guru Nanak araciligiyla
Adin ylcelsin ve herkes Senin istegin dogrultusunda refaha kavussun.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Khalsa Tanri'ya aittir; Buttn zaferler Allah'in zaferidir.
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Ruhun Yolculuguna Cikin: Ruhunuzu Besleyin

Ruhsal yolculugunuzu gelistirecek ve yasamda daha derin anlamlar bulacak
uygulamalar kesfedin.

Sihizm'in yolculuk icin G¢ temel ilkesi:
Naam Japna: Divine'l hatirlamak

Kirat Karni: dirUst calisin

Vand Chhakna: baskalariyla paylasmak

Bizi manevi 6zgurlige (mukti) ve adil bir topluma dogru ydnlendirin. Guru
Granth Sahib'de yer alan bu ilkeler Sih yasaminin temelini olusturur.

4. Guru Ram Das Ji'nin Giinliik Uygulama Bilgeligi: Guru Granth Sahib'de
(sayfa 305-306), bir Sih'in guinlik ruhsal yolculuguna dair derin i¢cgoruler sunar:

1. Guiniin 1. Goérevi: Gurunun gercek bir 6grencisi her gtine ilahi Olan'i sevgiyle
hatirlayarak baslar.

2. Bedeni ve Zihninizi Arindirnin: Erken kalkin, yikanin ve kendinizi Tanri'nin
anisina birakin, ruhunuzun ilahi nektarla yikandigini hissedin.

3. Zikretmek Yoluyla Kurtulus: Gurunun ogretilerini takip etmek ve ilahi Adini
adanmiglikla hatirlamak, diinyevi bagliliklarin neden oldugu acilar ve i¢ kargasayi

ortadan kaldirr.

4. sarki Séyleyin ve Diisiiniin: GunlUk aktiviteleriniz boyunca strekli olarak ilahi
ovgller soyleyin ve ilahi isim Gzerinde digtndn.

5. Barig Feneri Olun: Her nefeste ilahi ismi sevgiyle anan bir Guru'nun takipgisi,
dingin ve ilham veren bir ruh haline gelir.

6. ilahi Bilgeligi Ahn: Guru, bu derin bilgeligi, Kendi lutfunu kazananlara
bahseder.
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7. Bagkalarina ilham Verin: Guru Nanak, yalnizca ilahi ismi hatirlamakla
kalmayip ayni zamanda baskalarina da ayni seyi yapmalan icin ilham veren
ogrencinin onltnde egilir.

8. Nadir ve Kiymetli Ruhlar: Gergekten sadik kisiler nadirdir, ancak onlarin
ilahi'yi anmalari sayisiz insana manevi olarak fayda saglar.

9. Olumsuzluktan Kag¢inin: Gurunun &gretilerini gérmezden gelen ve ruhsal

cehalet dongusunde sikisip kalanlardan kendinizi uzaklastirin. Yaninizda tatl tath
konusan ama arkanizdan olumsuzluk sacanlara karsi dikkatli olun.
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Yolculuk Felsefesi

Sihizm Felsefesi, mantik, kapsamhlik ve manevi ve maddi dunyaya "gdsterissiz"
yaklasimiyla karakterize edilir. Teolojisi basitlik ile isaretlenmistir. Sih etiginde
bireyin kendine karsi gorevi ile topluma karsi gorevi (sangat) arasinda bir catisma
yoktur.

Sihizm, yaklasik 500 yil 6nce Guru Nanak tarafindan kurulan en geng diinya
dinidir. Tek Ylce Varliga ve evrenin Yaraticisina (Waheguru) olan inanci vurgular.
Sonsuz mutluluga giden basit ve diiz bir yol sunar ve sevgi ve evrensel kardeslik
mesajini yayar. Sihizm kesinlikle tek tanrili bir inanctir ve Tanri'yi zaman veya
mekan sinirlarina tabi olmayan tek Kisi olarak tanir. Sihizm, Yaratici, Destekleyici,
Yok Edici olan ve insan bicimini almayan tek bir Tann'nin olduguna inanir.
Enkarnasyon teorisinin Sihizm'de yeri yoktur. Tanrn ve tanricalara ve diger
tanrilara herhangi bir deger atfetmez.

Sihizm'de ahlak ve din bir aradadir. Manevi gelisime dogru adim atmak igin
kisinin ahlaki nitelikleri telkin etmesi ve erdemleri glinlik yasamda uygulamasi
gerekir. Durustlik, sefkat, comertlik, sabir ve tevazu gibi vasiflar ancak caba ve
azimle gelistirilebilir. BlyUk Gurularimizin hayatlart bu yoénde bir ilham
kaynagidir.

Sih dini, insan yasaminin amacinin dogum ve 6lim ddngusunu kirmak ve Tanri
ile birlesmek oldugunu 6gretir. Bu, Guru'nun ogretilerini takip ederek, Kutsal isim
(Naam) Uzerinde meditasyon yaparak ve hizmet ve hayirseverlik eylemleri
gerceklestirerek gerceklestirilebilir.

Naam Marg, Tanri'nin anisina gunlik baglligin altini ¢giziyor. Kurtulusa ulagmak
icin kisinin bes duyguyu, yani Kam (Arzu), Krodh (6fke), Loabh (a¢gozliliik), Moh
(dinyevi baglilik) ve Ahankar (gurur) kontrol etmesi gerekir. Birlik Sih dininde
oru¢ ve hac, alametler ve kemer sikma gibi ritieller ve rutin uygulamalar
reddedilir. insan yasaminin amaci Tanri ile bltinlesmektir ve bu, Guru Granth
Sahib'in Ogretilerini takip ederek gerceklestirilir. Sihizm, Bhagti Marg'i veya
baghlik yolunu vurgular. Ancak Gian Marg'in (Bilgi Yolu) ve Karam Marg'in (Eylem
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Yolu) 6neminin farkindadir. Manevi hedefe ulasmak icin Tanri'nin Litfunu
kazanma ihtiyacina en blyuk vurguyu yapar.

Sihizm modern, mantikh ve pratik bir dindir. Normal aile yasaminin (Grahast)
kurtulusa engel olmadigina inaniyor. Kurtulusa ulasmak icin bekarlk veya
dinyadan feragat gerekli degildir. Dlnyevi kotiltklerin ve ayartmalarin
ortasinda mustakil yasamak mumkundur. Bir adanan diinyada yasamali ama yine
de basini olagan gerginlik ve kargasanin Ustiinde tutmalidir. Alim bir asker ve
Allah icin aziz olmahdir.

Sihizm kozmopolit ve "laik bir dindir" ve bu nedenle kast, inang, irk veya cinsiyete
dayali tim ayrimlari reddeder. Tim insanlarin Tanr'nin géziinde esit olduguna
inanir. Gurular kadinlarin esitligini vurguladilar ve kiz ¢cocuklarinin 6ldtrilmesini
ve Sati (dul kadinin yakilmasi) uygulamasini reddettiler. Ayrica aktif olarak dul
kadinlarin yeniden evlenmesini tesvik ettiler ve purdah sistemini (pece takan
kadinlar) reddettiler. Zihninin O'na odaklanmasini saglamak icin kisinin kutsal
isim (Naam) lzerinde meditasyon yapmasi ve hizmet ve hayirseverlik eylemlerini
yerine getirmesi gerekir. Birinin gecimini dilencilikle ya da dirtst olmayan
yollarla degil, dirlst calisarak (Kirat Karna) kazanmasi onurlu kabul edilir. Vand
Chhakna'yl baskalariyla paylasmak ayni zamanda sosyal bir sorumluluktur.
Bireyin Daswandh (kazancinin %10'u) araciligiyla ihtiyaci olanlara yardim etmesi
bekleniyor. Seva, toplum hizmeti de Sihizmin ayrniimaz bir pargasidir. Her
gurdwara'da bulunan ve tum dinlerden insanlara acik olan Ucretsiz topluluk
mutfagi (langar), bu toplum hizmetinin bir ifadesidir.

Sih dini iyimserligi ve umudu savunur. Karamsarlik ideolojisini kabul etmez.
Gurular bu hayatin bir amaci ve hedefi olduguna inanirlardi. Kendini ve Tanri
farkindaligini saglamak icin bir firsat sunar. Ustelik insan kendi eylemlerinden
sorumludur. Eylemlerinin sonuglarindan dokunulmazlik talep edemez. Bu
nedenle yaptigi iste cok dikkatli olmasi gerekir.

Sih Kutsal Yazisi Guru Granth Sahib, Ebedi Guru'dur. Bu, Kutsal Kitaba dinin elgisi

statlisunu veren tek dindir. Sih dininde yasayan bir insan Guru'ya (Dehdhari) yer
yoktur.
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Kadinlarin Rolii

Sihizmin ilkeleri, kadinlarin erkeklerle ayni ruha sahip oldugunu ve
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit haklara sahip olduklarini belirtir. Dini
cemaatlere liderlik edebilir, Akhand Yolu'na (Kutsal Yazilarin strekli okunmasi)
katilabilir, Kirtan (cemaat ilahileri sdyleme) icra edebilir, Granthis (rahipler) olarak
calisabilirler. Her turlG dini, kiltirel, sosyal ve dinyevi faaliyetlere katilabilirler.
Sihizm, kadin ve erkek esitligini saglayan ilk buyik dinya diniydi. Guru Nanak,
cinsiyete dayali esitligi vaaz ediyordu ve onun yerine gecen gurular, kadinlarn Sih
ibadeti ve uygulamalarinin tim faaliyetlerine tam olarak katilmaya tesvik etti.

Guru Granth Sahib soyle diyor:

“Kadin ve erkek, hepsi Allah tarafindan yaratiimis tir. Biitiin bunlar Tanri'nin
oyunudur. Nanak diyor ki, senin tiim yaratilisin iyi ve kutsaldir” -SGGS
5.304

Sih tarihi, kadinlarin kendilerini hizmet, baglilik, fedakarlik ve cesaret acisindan
erkeklerle esit olarak tasvir eden roliini kaydetmistir. Sih geleneginde kadinlarin
ahlaki sayginliginin, hizmetinin ve fedakarliginin bircok érnegi yazilmistir.

Sihizm'e goére kadin ve erkek ayni madalyonun iki yizudur. Erkegin kadindan
dogdugu ve kadinin da erkegin tohumundan dogdugu karsilikli iliskiler ve
karsihkli  bagimhlik sisteminde. Sihizm'e goére insan kendini glvende ve
tamamlanmis hissedemez.

Kadinsiz bir yasam, bir erkegin basarisi, hayatini onunla paylasan kadinin sevgisi
ve destegiyle baglantilidir; bunun tersi de gecerlidir. Guru Nanak sunlarn séyledi:

"Yaris1 sdrdiiren bir kadindir” ve “liderler ve krallar kadindan dogdugunda
kadini lanetlenmis ve kinanmis olarak gérmemeliyiz." SGGS Sayfa 473.

Kurtulus: Belirtiimesi gereken énemli bir nokta, bir dinin, kadinlari kurtulusa,
burada Tanri'nin farkina varmaya veya en yilksek manevi aleme ulasmaya

muktedir olarak kabul edip etmedigidir. Guru Granth Sahib soyle diyor:

“Rab tiim varliklarda yaygindir, Rab erkek ve disi tiim formlari kaplar”
(Guru Granth Sahib, s.605).
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Guru Granth Sahib'in yukaridaki ifadesine gore, Tanri'nin 15181 her iki cinsiyette
de esit olarak bulunmaktadir. Bu nedenle hem erkekler hem de kadinlar
Guru'nun Ogretilerini takip ederek esit kurtulusa ulasabilirler. Pek ¢ok dinde
kadin, erkegin maneviyatina engel olarak kabul edilir, ancak Sihizm'de boyle bir
durum s6z konusu degildir. Guru bunu reddeder. Alice Basarke, 'Sihizm Uzerine
Guncel Dusunceler'de soyle diyor:

"ilk Guru kadini erkekle ayni kefeye koydu... kadin erkege bir engel degildi,
Tanri'ya hizmet etmede ve kurtulusu aramada bir ortakti”.

Evlilik: Guru Nanak, grhastha'yi -bir ev sahibinin hayati- tavsiye etti. Bekarlik ve
feragat yerine, kari koca esit ortaklardi ve her ikisine de sadakat emredildi. Kutsal
ayetlerde aile mutlulugu, sevilen bir ideal olarak sunulur ve evlilik, Tanri'ya olan
sevginin ifadesi icin gecerli bir metafor saglanir. Erken donem Sihizm sairi ve Sih
doktrininin yetkili yorumcusu Bhai Gurdas, kadinlara buyuk saygr durusunda
bulunur.Diyor:

"Kadin, ebeveyn evinde g6zdesidir, annesi ve babasi tarafindan c¢ok sevilir.
Kayinvalidesinin evinde ailenin diregi, iyi sansinin garantisidir... Manevi
bilgeligi paylasmak aydinlanma ve asil niteliklerle donatilmis bir kadin, yani
erkegin diger yanisi, ona kurtulus kapisina kadar eslik eder.” (Varan, V.16)
Esit Statii:

Erkekler ve kadinlar arasinda esit statuyl saglamak i¢in Gurular, sangat (kutsal
arkadaslik) ve pangat (birlikte yemek yeme) faaliyetlerine baslama, talimat verme
veya katilim konularinda cinsiyetler arasinda hi¢bir ayrim yapmadi. Sarup Das
Bhalla, Mahima Prakash'a gére Guru Amar Das, kadinlarin pece kullanmasini hos
karsilamadi. Muritlerdeki bazi  topluluklari  denetlemek icin kadinlari
gorevlendirdi ve sati gelenegine karsi vaaz verdi. Sih tarihi, Mata Gujri Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur ve Maharani Jind Kaur gibi kendi
zamanlarindaki olaylarda 6nemli roller oynayan bircok kadinin adini kaydeder.

“Tam ilahi bilgi ve tefekkiir Guru araciligiyla elde edilir” (Guru Granth
Sahib,s.831).

Herkes icin egitim sarttir ve herkes elinden gelenin en iyisini yapmak igin

calismalidir. 3. Guru'nun goénderdigi Sih misyonerlerin 52'si kadindi. Dr Mohinder
Kaur Gill, 'Sih Kadinlarinin Rolt ve Durumu' kitabinda sdyle yaziyor:
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"Guru Amar Das, kadinlar tarafindan kabul edilmedikce hicbir 6gretinin kok
salamayacagina ikna olmustu".

Kiyafetlere iliskin Kisitlamalar: Sihizm, kadinlarin pece takmama
zorunlulugunun yani sira kiyafet kurallariyla ilgili basit ama ¢ok 6nemli bir
aciklama yapiyor. Bu, cinsiyete bakilmaksizin tim Sihler i¢in gegerlidir. Guru
Granth Sahib sOyle diyor:

“"VMlicudu rahatsiz eden ve zihnin kotiu diisiincelerle dolu oldugu
kiyafetleri giymekten kacinin.” SGGS, Sayfa 16

Bboylece Sihler ne tir kiyafetlerin zihni kotlu dustincelerle doldurdugunu
anlayacak ve bunlardan kacinmalar gerektigini anlayacaklardir. Sih kadinlarin
kendilerini Kirpan (kili¢) ve digerleriyle savunmalari bekleniyor, bu kadinlara
0zgu bir durum c¢unklG tarihte ilk kez kadinlarin kendilerini savunmasi
bekleniyor ve fiziksel koruma igin erkeklere bagimh olmalari beklenmiyor.

SGGS Sozleri: “Yerde ve gokte bir saniye gérmuyorum. Butin kadinlar ve
erkekler arasinda O'nun Isig1 parliyor. " Sggs Sayfa 223. Kadindan erkek dogar,
kadinin icinden erkege gebe kalir, kadina nisanlanir ve evlenir. Kadin onun
arkadasi olur, kadin araciligiyla gelecek nesiller gelir. Kadini 6ltiince baska bir
kadin arar; kadina bagldir.O halde neden ona kotl densin ki, ondan krallar
dogar; kadin olmadan kimse olmaz.

Ceyiz konusunda: "Rabbim, bana digin hediyem ve ¢eyizim olarak ismini ver."
Shri Guru Ram Das ji, Sayfa 78, satir 18 SGGS

Purdah uygulamasina iliskin olarak: "Kal, kal ey gelin, yiziini pegeyle kapatma.
Sonucta bu sana yarim kabugu bile getirmeyecek. Senden 6nceki, onun
ylUzind Ortlyordu. Yizdnd ortmenin tek erdemi, birka¢ gin boyunca
insanlarin "Ne asil bir gelin geldi" demeleridir. Allah'a hamd olsun. -S.484,
SGGS.

Kadinlar ve aslinda tiim ruhlar manevi bir yasam siirmeye giiclii bir
sekilde tesvik edildi: "Gelin, sevgili kiz kardeslerim ve ruhani yoldaslarim;
kucaklasarak bana sarilin. Hadi bir araya gelelim ve Her Seye Giicii Yeten
Kocamiz Rabbimizin hikayelerini anlatalim.” -Guru Nanak , sayfa 17,
SGGS.
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“Friend, all other wear ruins happiness, the wear that to the limbs is
torment, and with foul thinking fills the mind”-SGGS Page 16

“Arkadas, her tiirlii giyim mutlulugu bozar, uzuvlara kadar gelen asinma
azaptir ve beyni kotii diisiincelerle doldurur” -SGGS Sayfa 16
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Gorsel Olun

Tarban bir Sih'in ayrilmaz bir parcasidir ve her zaman 6yle olmustur. Yaklasik MS
1500'den beri ve Sihizm'in kurucusu Guru Nanak zamanindan beri Sihler tirban
takiyor.

Genellikle "pag" veya "dastar" olarak kisaltilan tirban veya "pagri", ayni
makalenin cesitli lehcelerinde farkli kelimelerdir. Butlin bu kelimeler, hem
erkeklerin hem de kadinlarin baslarini 6rtmek icin giydikleri elbiseye isaret
etmektedir. Basin etrafina sarilmis uzun atki benzeri tek parca kumastan veya
bazen bir i¢ "sapka" veya patkadan olusan bir baslktir. Geleneksel olarak
Hindistan'da tlirban yalnizca toplumda ytksek statliye sahip erkekler tarafindan
giyilirdi; Dusuk stattli veya alt kastlardan erkeklerin tirban takmasina izin
verilmiyordu.

Saclarin kesilmemesi, Guru Gobind Singh tarafindan Bes K'dan veya inancin bes
maddesinden biri olarak zorunlu kilinmis olsa da, 1469'da Sihi'nin
baslangicindan bu yana uzun suredir Sihizm ile yakindan iliskilendirilmistir.
Sihizm, dunyadaki tek dindir. tirban takmak tim yetiskin erkekler icin
zorunludur. Bati ulkelerinde tlrban takanlarin buytk cogunlugu Sihlerdir. Sih
pagdi'ye dastaar da denir. 'Dastar’ Farsga bir kelimedir. O'nun IGtfunu ima eden
‘Tanri'nin Eli* anlamina gelir.

Sihler cok sayida ve kendine 6zgl turbanlaryla Gnluduar. Geleneksel olarak
tirban sayginligi temsil eder ve uzun zamandir yalnizca soylulara mahsus bir
esya olmustur. Hindistan'in Bablr hakimiyeti sirasinda sadece Muslimanlarin
tdrban takmasina izin veriliyordu. Tum gayrimuslimlerin boyle bir kiyafet giymesi
kesinlikle yasakti.

Guru Gobind Singh, Babdrlerin bu ihlaline meydan okuyarak tim Sihlerinden
tirban takmalarini istedi. Bu, Khalsa takipcileri icin belirledigi yuksek ahlaki
standartlarin taninmasi amaciyla takilmaliydi. Khalsa'sinin farkli olmasini ve
"diinyanin geri kalanindan 6ne ¢ikmaya" kararli olmasini istiyordu. Onlardan Sih
Gurular tarafindan belirlenen essiz yolu takip etmelerini istedi. Boylece tiirbanli
bir Sih, Guru'nun amacladigi gibi her zaman kalabaligin arasindan siyrilmistir;
cunkd 'Aziz Askerlerinin' yalnizca kolayca taninabilir olmasini degil, ayni
zamanda kolayca bulunabilmesini de istiyordu.
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Bir Sih erkek veya kadin tirban taktiginda turban yalnizca bir kumas parcasi
olmaktan c¢ikar; ¢linkd Sih'in basiyla bir ve ayni olur. Sihlerin giydigi diger dort
inan¢ unsuru gibi tirbanin da muazzam bir manevi ve dunyevi 6nemi vardir.
Turban takmanin sembolizmi ¢ok sayida olsa da - egemenlik, baglilik, kendine
saygl, cesaret ve dindarlik ama! Sihlerin tirban takmasinin asil nedeni, devletin
kurucusuna olan sevgilerini, itaatlerini ve saygilarini géstermektir. Khalsa Guru
Gobind Singh.

Yukarida vurgulanan kelimelerin baska bir seyle degistiriimesi gerekiyor.
'‘Nedenleri' olabilir

"Turban, Gurumuzun bize armaganidir. Kendi yuksek bilincimize baghlik tahtinda
oturan Singh'ler ve Kaur'lar olarak kendimizi taclandirma seklimizdir. Hem
erkekler hem de kadinlar icin bu yansitmali kimlik, asaleti, zarafeti ve
benzersizligi ifade eder. Bu, baskalarina, Sonsuzluk imajinda yasadigimizin ve
herkese hizmet etmeye adandigimizin bir isaretidir. Tirban, tam bir baghlik
disinda higbir seyi temsil etmez. Turbaninizi baglayarak dne ¢ikmayi sectiginizde,
tek bir kisi olarak korkusuzca durursunuz. Alti milyar insan arasindan 6ne cikan
bir kisi. Bu cok olaganusti bir hareket."
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Yolculugunuzun Ozii Alcakgoniilliiliik

Alcakgonullalik Sihizmin 6nemli bir yonudidr. Buna gore Sihlerin Allah'in
onlnde tevazu ile egilmeleri gerekir. Pencap dilinde alcakgondllulik veya
Nimrata yakindan iligkili kelimelerdir. Nimrata, Gurbani'de siddetle desteklenen
bir erdemdir. Bu Pencapca kelimenin cevirisi "Alcakgonuallulik”, "Yardimseverlik"
veya "Alcakgonuallulik"tar. Kendisinin birinden daha iyi ya da daha onemli
oldugu duslincesiyle zihni dagilmayan biri.

Sorunlu alan - yukarida dogru bir cimle degil

Bu, tim insanlarin yetistirmesi gereken 6nemli bir niteliktir ve Sih'in zihniyetinin
onemli bir parcasidir ve bu nitelik Sih'e her zaman eslik etmelidir. Sih
cephaneligindeki diger dort nitelik sunlardir:

Gergek (Sat), Memnuniyet (Santokh), Merhamet (Daya) ve Sevgi (Pyaar).

Bu bes nitelik bir Sih icin gereklidir ve bu erdemleri asilamak ve onlari kisiliginin
bir parcasi haline getirmek icin meditasyon yapmak ve Gurbani okumak onlarin
gorevidir.

Gurbani'nin bize séyledikleri:

"Alcakgonulluligin meyvesi, sezgisel huzur ve zevktir. Algakgonillilikle,
mukemmellik Hazinesi olan Tanri lizerinde meditasyon yapmaya devam ederler.
Tanri bilincine sahip varlik, algakgonulltlikle doludur. Kalbi merhametli bir

sekilde kalci bir alcakgonullilikle kutsanmistir. Sihizm, Algakgdndllalaga
yalvarmak olarak gorur. tanrinin huzurunda kase,"

Guru Nanak, Sihizmin ilk Gurusu:

"Zihninizde sevgi ve tevazu ile dinleyip inanmak, derinlerdeki kutsal mabette,
ism ile kendinizi arindirin.”- SGGS Sayfa 4.

"Memnuniyeti  kipeleriniz, alcakgondlliligd —dilencilik  tasiniz  yapin  ve
bedeninize sdrddgdndz killeri meditasyon yapin.” -SGGS Sayfa 6.
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"Alcakgondillilik diyarinda S6z Guzellikti. Orada essiz glzellikteki bicimler
bigimlenir.” SGGS Sayfa 8.

"Tevazu, tevazu ve sezgisel anlayis benim kayinvalidem ve kayinpederimdir” -
SGGS Sayfa 152.
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Maneviyata Dogru Yolculuk

Guru Granth Sahib, Sih Gurular, Hindu ve Musliman Azizlerin siirsel bir bilesimi
olan ebedi yasayan bir Guru'dur. Derleme Allah'in onlar araciligiyla tim insanliga
bir hediyesidir. Guru Granth Sahib'in vizyonu, hicbir tir baskinin olmadigi, ilahi
adalete dayanan bir toplumdur. Granth, Hinduizm ve islam'in kutsal metinlerini
kabul edip saygi duysa da, bu dinlerin herhangi biriyle ahlaki bir uzlasma
anlamina gelmez. Guru Granth Sahib'de kadinlara erkeklerle esit rollerle buyuk
saygl duyulur. Kadinlar erkeklerle ayni ruha sahiptir ve bu nedenle
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit hakka ve 6zge

sahiptirler. Kadinlar, dini cemaatlerin liderligi de d olmak Uzgre tum dini,
kaltirel, sosyal ve laik faaliyetlere irler.
N

Sihizm esitligi, sosyal aleti, ipsanliga hizmeti ve diger dinlere hosgoriyu

savunur. Sihizmin ftemel sajli, gunjik yasamda sefkat, durUstlik,

alcakgonullilik ve domertlk idgallerini gffgularken, her zaman manevi baglhlk
ve Tanri'ya saygidir. Sih dinfnin lic temek.ilkesi meditasyon yapmak ve Tanri'yi

hatirlamak, Durust yasamakligin cRlismak Je baskalariyla paylasmaktir.

Ruh icin bu Ruhsal Yolculuga &tkmak icin caba gosterdiginiz icin sizi tebrik ederiz.
Ceviri hicbir zaman aslina yakin olamaz, o6zellikle de Guru Granth Sahib'in
tamami siirdeyse ve metaforlarin kullanimi isi fazlasiyla zorlastiriyorsa. ilahi
mesajda Hindu ve Musliman mitolojik hikayeleri siklikla Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma vb. kullanilir. Litfen bunlarn harfi harfine okumayin, altta yatan
mesaji anlayin. Odak noktasi, Tanrn'nin bir oldugu ve O'nunla birlige sahip
olmanin insan yasaminin amaci oldugu gercegidir.

Bu calisma, ilahi mesaji size kendi dilinizde ulastirmak igin birka¢ gonulli
tarafindan yillar boyunca yapilmistir. Herhangi bir sorunuz varsa lutfen
walnut@gmail.com adresine e-posta gondermekten ¢ekinmeyin; bu yolculukta
size katilmayi cok isteriz.
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